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Co je COVID-19 (koronavirus)?

e Koronavirusy su velkou rodinou virusov, ktoré sa nachadzaju po celom svete

* Tieto virusy méZu spbsobit mierne priznaky od horucky a kasla az po zavaZnejsie
zdravotné stavy ako je zapal pluc, dychavi¢nost a tazkosti s dychanim

* Koronavirus (COVID-19) sa prvykrat objavil v decembri 2019 v meste Wuhan, v Cine
e Tento virus sa teraz rozsiril do inych krajin po celom svete

* Hlavny lekar Spojeného kralovstva vyhlasil hrozbu pre verejnost na miernej Urovni, no
riziko pre jednotlivcov zostava nizke
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Ako sa virus Siri?

* Najpravdepodobnejsie sa Siri, ked' pridete do styku a s nakazenou
osobou (do 2 metrov).

* Prenasa sa pocas kaslania a kychania kvap6ckami infikovanej osoby.
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e Kvapocky sa prenasaju priamo do ust alebo nosa ludi, ktori su v okoli
alebo ich vdychnu do svojich pluc.

* Niektori ludia sa mozu nakazit dotykom povrchu alebo predmetoy,
ktoré su kontaminované a potom sa dotknu ust, nosa alebo oci:
dotykom klucky na dverach alebo podanim ruky a potom dotykom
vlastnej tvare.
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Co mozem urobit, aby som sa chranil?

* Umyvajte si pravidelne ruky pocas 20 sekund s mydlom a vodou alebo
sanitacnym gélom a to zvlast ked:

-pridete domov alebo do EOTAS (Skoliaceho strediska i \ -
- vyfukate si nos, kychnete alebo zakaslete R -
- idete jest alebo prenasate jedlo :

. .*" A

- pouzijete toaletu e e
* Snazte sa nedotykat svojich oci, nosa, Ust s neumytymi rukami

* VWyhybajte sa kontaktu s chorymi ludmi
ea



,Video o hygiene COVID- 19“ poskytnuté agenturou verejného zdravia na Vimeo.

Toto video si mbzete pozriet na https://vimeo.com/396666812
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https://vimeo.com/396666812

Ak kaslete alebo kychate
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Symptomy koronavirusu

-Ak sa za¢nete citit chory a mate vysoku teplotu a/alebo

neprestavajuci kasel :

-Povedzte o tom svojim rodicom alebo zamestnancom

-Vyhladajte pomoc na internetovej stranke agentury pre verejné zdravie

-Kontaktujte svojho lekara telefonicky - nechodte k lekarovi, do nemocnice
alebo do lekarne

-Drzte sa rady lekara a ostante doma sedem dni
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Co urobime, aby sme vdm pomohli?

* Pomo6zeme vdm pochopit koronavirus a ako sa chranit

* Pripomenieme vam si pravidelne umyvat ruky

e Udrziavame upratané a Cisté centrum

* Pravidelne umyvame a dezinfikujeme predmety a povrchy

* Informujeme vas a vase rodiny o zmenach alebo radach od agentury
pre verejné zdravie

* Pokracujte dalej ako bezne, pokial vam nepovieme inak
* PomoOzeme vam pokracovat v praci, ak by sa centrum zatvorilo
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Ak by ste mali nejaké obavy,
hovorte s nejakym
zamestnancom centra
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YOUR HANDS
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