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Ce este COVID-19 (coronavirus)?

e Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri comune in intreaga lume

* Aceste virusuri pot provoca simptome usoare, de la febra si tuse pana la_
afectiuni mai grave, cum ar fi pneumonia, scurtarea respiratiei si dificultati
de respiratie

e Coronavirusul (COVID-19) a fost identificat prima data in decembrie 2019 in
orasul Wuhan din China

* Virusul s-a raspandit acum in alte tari din lume

* Seful serviciilor medicale din Regatul Unit a declarat ca riscul asupra
publicului este moderat, dar ca riscul asupra indivizilor ramane scazut
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Cum se raspandeste virusul?

e Este mai probabil sa se intample cand exista contact apropiat (mai
putin de doua metrii) intre doua persoane.

e Se transporta prin picaturi produse atunci cand o persoana infectata
tuseste sau stranuta.
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* Picaturile se pot transfera direct in gura sau nasul persoanelor din
apropiere sau se pot inhala in plamani.

* Unii oameni se pot infecta prin atingerea unei suprafete sau al unui
obiect care a fost contaminat, dupa care isi ating gura, nasul sau ochii;
de ex.: prin atingerea clantei unei usi sau dand mana, dupa care isi
ating fata.
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Ce pot sa fac ca sa ma protejez?

* Spalati-va pe maini regulat in timpul zilei, timp de 20 de secunde de fiecare
data, folosind apa si sapun sau gel dezinfectant de maini, in special atunci
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* Evitati atingerea ochilor, nasului si a gurii cu mainile nespalate

* Evitati contactul apropiat cu oamenii care nu se simt bine
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“Filmare privind igiena mainilor COVID-19” de la Agentia publica de sanatate pe Vimeo.

Filmarea este disponibila pentru vizionare la https://vimeo.com/396666812
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https://vimeo.com/396666812

Daca tusesti sau stranuti
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Simptomele coronavirusului

- Daca ai inceput sa te simti rau si ai temperatura ridicata si/sau tuse
persistenta:-

spune-i parintilor sau personalului
-documenteaza-te de pe pagina web al Sanatatii publice

-contacteaza-ti medicul prin telefon — sa nu te duci la medic, spital sau
farmacie

-urmeaza sfatul medicului, si stai acasa timp de sapte zile
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Ce vom face ca sa te ajutam?

* Te vom ajuta sa intelegi coronavirusul si cum sa te protejezi
e [ti vom aminti sa te speli pe maini regulat
* Sa mentii Centrul curat si ordonat

 Sa cureti si sa dezinfectezi regulat obiectele si suprafetele atinse
frecvent

* Te vom tine la curent pe tine si familia ta cu schimbarile facute de si
sfaturile de la Agentia publica de sanatate

e Continuam sa lucram ca de obicei, pana ce nu primi alte sfaturi
e Te vom ajuta sa-ti continui munca daca Centrul trebuie inchis
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Daca te Ingrijorezi, vorbeste cu
un membru al personalulul
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YOUR HANDS
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