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Czym jest COVID-19 (koronawirus)?

e Koronawirusy to duza rodzina wirusow, ktére wystepujg czesto na catym sSwiecie.

* Wirusy te moga powodowac ’raﬁodne objawy, od gorgczki i kaszlu do powazniejszych
standw chorobowych, takich jak zapalenie ptuc, dusznos¢ i trudnosci w oddychaniu

* Koronawirus (COVID-19) zostat zidentyfikowany po raz pierwszy w grudniu 2019 r. w
miescie Wuhan w Chinach

e Wirus ten rozprzestrzenit sie teraz na inne kraje na catym swiecie

* Naczelni Lekarze Wielkiej Brytanii (CMO) oswiadczyli, ze ryzyko dla spoteczenstwa jest
umiarkowane, ale ryzyko dla jednostek pozostaje niskie
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W jaki sposob wirus sie rozprzestrzenia?

* Najprawdopodobniej dzieje sie to tam, gdzie dochodzi do bliskiego
kontaktu (do 2 metréw) z osobg zakazona.

* Wirus jest przenoszony droga kropelkowg — za posrednictwem kropel
powstatych, gdy osoba zakazona kaszle lub kicha.




* Krople moga by¢ przenoszone bezposrednio do ust lub nosa oséb
znajdujgcych sie w poblizu lub wdychane do ptuc.

* Niektore osoby mogg sie zarazic, dotykajgc skazonej powierzchni lub
przedmiotu, a nastepnie, wtasnego nosa lub oczu, np.: po dotknieciu
klamki albo podaniu reki, dotkng wtasnej twarzy.
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Co moge zrobic, zeby sie chronic?

* Regularnie myj rece w ciggu dnia. Myj je przez 20 sekund za kazdym razem
i uzywaj mydta z wodg lub zelu do dezynfekcji rgk. Konieczne jest to
szczegolnie:

- po powrocie do domu lub przyjezdzie do EOTAS v \ -
- po wydmuchaniu nosa, kichnieciu lub kaszlnieciu y

- przed jedzeniem lub podczas przygotowywania jedzenia A 7 i

- po skorzystaniu z toalety 2 by . .

* Unikaj dotykania oczu, nosa i ust niemytymi rekami

* Unikaj bliskiego kontaktu z ludzmi, ktorzy Zle sie czuja
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Filmik zwigzany z COVID-19 o tym, jak myc¢ rece z Agencji Zdrowia Publicznego na Vimeo.

Filmik jest dostepny na stronie https://vimeo.com/396666812
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https://vimeo.com/396666812

Jesli kaszlesz lub kichasz
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Objawy koronaawirusa

- Jedli zaczniesz sie zle czu¢ i masz wysokg temperature i/lub
uporczywy kaszel:
- powiedz rodzicom lub personelowi
- zasiegnij porady na stronie internetowej dotyczacej zdrowia publicznego

- skontaktuj sie z lekarzem przez telefon — nie udawaj sie do lekarza,
szpitala lub apteki

- postuchaj zalecen lekarza i zostan w domu przez siedem dni
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Co zrobimy, zeby Ci pomoc?

* Pomozemy w zrozumieniu koronawirusa i tego, jak sie przed nim chronic
* Przypomnimy o regularnym myciu rgk
e Utrzymujemy czystosc i porzgdek w Centrum

* Regularnie czyscimy i dezynfekujemy czesto dotykane przedmioty i
powierzchnie

* Informujemy Ciebie i Twojg rodzine o wszelkich zmianach lub poradach
Agencji Zdrowia Publicznego

* Kontynuujemy prace w normalnym trybie do czasu otrzymania innych
zalecen

* Pomozemy Ci pracowac dalej, jesli Centrum bedzie musiato zostac
zamkniete
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Jesli masz jakies watpliwosci [ub
obawy zwrocic sie do cztonka
personelu

ea



YOUR HANDS
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