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Kas yra COVID-19 (koronavirusas)?

e Koronavirusai — tai didelé virusy Seima, paplitusi visame pasaulyje.

» Sie virusai gali sukelti lengvus simptomus, pradedant karsciavimu bei kosuliu, ir baigiant
sunkesnémis ligomis, tokiomis kaip plauuq uzdegimas, dusulys ir kvépavimo 'sutrikimai.

. Eprpn.avirusas (COVID-19) pirma kartg buvo nustatytas 2019 m. gruodj Uhano mieste,
inijoje.

e Dabar Sis virusas isplito j kitas pasaulio Salis.

* JK vyriausieji medicinos specialistai paskelbe, kad visuomenei gresia vidutiné rizika, o
Zzmonéems — nedidelé rizika.



Kaip plinta virusas?

 Tai dazniausiai jvyksta per artima kontaktg (per 2 metrus) su
uzsikrétusiu asmeniu.

* Virusas pernesamas per laselius uzsikréstiems zmonéms koséjat ar
Ciaudint.
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* Laseliai gali tiesiogiai patekti j Salia esanciy zmoniy burng ar nosj arba
buti jkvéptij plaucius.

* Kai kurie zmoneés gali uzsikrésti paliete uzterstg pavirsiy ar daikta ir
tada paliete savo burng, nosj ar akis. Pavyzdziui, paliesdami dury
rankeng ar pasisveikindami rankomis ir tada paliesdami savo veida.

eda



K3 galiu padaryti, kad apsisaugociau?

e Kasdien daznai plaukite rankas kiekvieng kartg 20 sekundziy su muilu
ir vandeniu arba naudokite ranky higieninj gelj, ypac, kai:

- grjiztate namo arba ateinate j EOTAS y \ -
- puciate nosj, Ciaudite ar koséjate ’

- ruoSiatés valgyti ar tvarkote maista 2 3 el
- naudojateés tualetu L.

w .

* Stenkités neplautomis rankomis neliesti akiy, nosies ir burnos
* Venkite artimo kontakto su zmonémis, kurie jauciasi prastai

ea



Vimeo“ visuomeneés sveikatos agenttros angl. Public Health Agency) ,,Ranky higienos
vaizdo jrasas COVID-19“

Vaizdo jrasg rasite apsilanke https://vimeo.com/396666812
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https://vimeo.com/396666812

Jei koséjate arba Ciaudite
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Koronaviruso simptomal

- Jei prastai jauciates ir turite aukstg temperaturg ir (arba)

pastoviai koséjate:

- pasakykite savo tévams arba darbuotojams

- jieskokite patarimy visuomenés sveikatos (angl. Public health) tinklalapyje
- skambinkite gydytojui — nevykite pas gydytojus, j ligonine ar vaistine

- laikykités gydytojo patarimy ir septynias dienas bukite namuose

ea



Kg darysime, kad jums padétume?

* Padésime jums suprasti, kas yra koronavirusas ir kaip apsisaugoti
* Priminsime, kad reikia daznai plauti rankas
* Palaikysime Svarg ir tvarkg centre

* Reguliariai valysime ir dezinfekuosime daznai lieCiamus daiktus ir
pavirsius

* Informuosime jus ir jusy Seimg apie visus visuomeneés sveikatos
agenturos (angl. Public Health Agency) pakeitimus ir patarimus

 Toliau dirbsime kaip jprasta, kol mums bus nurodyta kitaip
* Padésime islaikyti darbg, jei turésime centrg uzdaryti
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Jei turite klausimuy,

pasikalbékite su personalo nariu

ea



YOUR HANDS
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