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Kas ir COVID-19 (koronaviruss)?

» Koronavirusi ir liela virusu saime, kas ir plasi izplatiti visi pasaule

« Sie virusi var izraisit gan vieglus simptomus, tadus ka drudzis un klepus, gan ari nopietnas
veselibas problémas, tadas ka pneimonija, elpas trukums un elposSanas grutibas

» Koronaviruss (COVID-19) vispirms tika atklats 2019. gada decembri Uhanas pilséta, Kina

Tagad Sis viruss ir izplatijies citas valstis visa pasaulé

Apvienotas Karalistes (AK) vadoSie medicinas darbinieki ir atzinusi, ka risks sabiedribai ir
vidéjs, bet risks atseviskiem cilvékiem pagaidam veél ir zems



Ka Sis viruss izplatas?

* Visbiezak tas notiek, nonakot inficétas personas tuvuma (lidz 2 metru
attalumam).

* Tas izplatas ar nelieliem pilieniniem, kas rodas, inficétai personai
klepojot vai Skaudot.
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* Pilienini var nok|ut tiesi blakus esoso cilveku mutés vai degunos vai ari
tikt ieelpoti plausas.

 Dazi cilveéki var inficéties, pieskaroties virsmam vai prieksmetiem, uz
kuriem ir virusi, un péc tam pieskaroties savam degunam, mutei vai
acim, pieméram, satverot durvju rokturi vai sveicinoties paspiezot
roku un tad pieskaroties sejai.
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Ko es varu darit, lai sevi pasargatu?

* Regulari dienas gaita mazga rokas — katru reizi 20 sekundes ilgi ar ziepém
un udeni, vai lieto dezinfekcijas gelu, it 1pasi tad, kad tu:

-atgriezies majas vai ierodies Centra | \ -
- izsnauc degunu, noskaudies vai klepo R -
- gatavojies ést vai pieskarties édienam ‘

. .*" A®

- lieto tualeti B
* Neskaries klat savam acim, degunam un mutei ar nemazgatam rokam

* |zvairies no tuva kontakta ar cilvekiem, kas nejutas labi
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“Roku higiénas video COVID-19”, ko Public Health Agency ir izvietojusi Vimeo.

Tu vari noskatities so video Seit: https://vimeo.com/396666812
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https://vimeo.com/396666812

Ja tu klepo vai skaudi

Public Health
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Koronavirusa simptomi

Ja tu sac justies slikti un tev ir augsta temperatura un/vai pastavigs klepus:
-pasaki par to saviem vecakiem vai darbiniekiem

-izlasi padomus Sabiedribas veselibas (Public health) timekla vietné
-zvani savam arstam, bet neej pie arstiem, uz slimnicu vai aptieku
-ieveéro arsta padomu un paliec majas septinas dienas ilgi
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Ko mes darisim, lai tev palidzetu?

* Palidzeésim saprast, kas ir koronaviruss un ka pasargat sevi

e Atgadinasim regulari mazgat rokas

e Uzturesim Centru tiru un kartigu

* Regulari tirisim un dezinficésim tos priekSmetus un virsmas, kam
cilveki biezak pieskaras

* Informeésim tevi un tavu gimeni par visam izmainam un Sabiedribas
veselibas agenturas (Public Health Agency) ieteikumiem

* Turpinasim stradat ka parasti, kameér nebus citu noradijumu

* Palidzésim tev turpinat stradat, ja Centru vajadzés slégt
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Ja tev ir jebkadas bazas,
runa ar kadu no darbiniekiem
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YOUR HANDS
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