COVID- 19

& (koronavirus)

S m ublic Health #
ey /] Agency * *

*
-

il ' ea Education
'-\ / Authority
\\--f'_‘; -



Mi az a COVID-19 (koronavirus)?

A koronavirusok egy vilagszerte gyakran el6forduld nagy viruscsalad tagjai

Ezek a virusok enyhe tlnetektdl pl. [aztdl és kohogestdl kezdve akar sulyosabb egészségi
problémakat is okozhatnak, mint pl. tiidégyulladas, légszomj és |égzési nehézségek

A koronavirust (COVID-19) el6sz6r 2019. decemberében Kindban, Vuhan varosaban
azonositottak

A virus mostanra a vilag mas orszagaira is atterjedt

Az Egyesult Kiralysag orszagos tiszti f6orvosa a kbzosségre jelentett kockazatot
kézepesnek nyilvanitotta, az egyénekre jelentett kockazat azonban tovabbra is alacsony
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Hogyan terjed a virus?

* A virus leginkabb akkor terjed, ha valaki kozeli kapcsolatba (2 méteren
belll) keril egy fert6zott személlyel.

» CseppfertOzéssel terjed, tehat akkor, ha egy fert6z6tt személy kohog
vagy tusszent.

ea:



* Az igy kialakult apro cseppek kozvetlenil is bekerllhetnek a kézelben
levdé emberek szajaba és orraba, vagy belégzéssel a tudbbe is
bejuthatnak.

* El6fordulhat, hogy valaki ugy fert6z6dik meg, hogy hozzanyul egy
fert6zott feltulethez vagy targyhoz, és utana megérinti a sajat szajat,
orrat, vagy szemet; pl. ha valaki megfog egy kilincset, vagy kezet fog
valakivel, és utana hozzaér a sajat arcahoz.
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Hogyan vedhetem meg magam?

* A nap folyaman rendszeresen moss kezet, minden alkalommal legalabb 20
masodpercig vizzel es szappanal, vagy fertotlenito géllel, legfokeppen:

- amikor hazaérsz vagy beérsz az oraidra | \ -
- orrot fujsz, tlisszentesz vagy kohogsz :

- étkezés elBtt, vagy mielétt ételhez nydlnal 3 NG
3 L BTy
- WC hasznalatakor \‘? $ B

* Mosatlan kézzel ne nyulj a szemedhez, orrodhoz és szadhoz!

* Ne kerulj kdzeli kapcsolatba olyanokkal, akik rosszul vannak!
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Vimeo-n a kdzegészségligyi szolgalat altal készitett “Kézhigiénia videé COVID-19”

A videé megtekinthetd itt: https://vimeo.com/396666812
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https://vimeo.com/396666812
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A koronavirus tunetei

- Ha elkezded rosszul érezni magad, és magas lazad van és/vagy
tartosan kohogsz :

- Sz0lj szuleidnek vagy egy munkatarsunknak!

- Tajékoztatasért fordulj a kozegészségligyi honlaphoz!

- Telefonon hivd fel az orvosodat — ne menj orvoshoz, korhazba, vagy
patikaba!

- Kbvesd az orvos tanacsait, és hét napid maradj otthon!
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Mi miben segitink neked?

e Segitink megérteni a koronavirust, és hogy hogyan védekezz ellene
* Emlékeztetiink a rendszeres kézmosasra
* A kdzpontot tisztan és rendben tartjuk

* A gyakran érintett targyakat és fellileteket rendszeresen megtisztitjuk és
lefertStlenitjik

* Rendszeresen tajékoztatunk téged és csaladodat minden valtozasrol,
valamint a kozegészségligyi szolgalat tanacsairol

e Tovabbra is a megszokott mdédon tzemeliink, egészen addig, amig ennek
ellenkez8jét nem javasoljak nekink

* Ha be kell zarnunk a kozpontot, akkor is segitiink haladni a
munkadban/tanulmanyaidban
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Ha barmilyen aggodalmad van,
beszélj munkatarsainkkal
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CALM
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WASH
YOUR HAN DS

- CSAKNYUGI, ES MOSS KEZET!
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