


Какво е COVID-19 (коронавирус)?

• Коронавирусите са голямо семейство от вируси, които са често срещани в целия 
свят

• Тези вируси могат да причинят леки симптоми, вариращи от треска и кашлица, до 
по-сериозни състояния като пневмония, задух и затруднено дишане

• Коронавирусът (COVID-19) е идентифициран за първи път през декември 2019 г. в 
град Ухан, Китай  

• Този вирус вече е разпространен в други страни по света

• Главните медицински специалисти в Обединеното кралство обявиха риска за 
обществото за умерен, но рискът за хората остава нисък



Как се разпространява вирусът?

• Най-вероятно е това да се случи, когато има близък контакт (на 
разстояние от 2 метра ) на заразен човек.

• Пренася се чрез капчици, произведени, когато заразеният човек 
кашля или киха.



• Капчиците могат да се прехвърлят директно в устата или в 
носовете на хора, които са наблизо, или да се вдишат в белите 
дробове.

• Някои хора могат да се заразят, като докоснат повърхност или 
предмет, който е замърсен, и след това докоснат устата, носа или 
очите си, напр.: докосвайки бравата на вратата или след 
ръкостискане да докоснат лицето си.



Какво можем да направим, за да се 
защитим?
• Мийте ръцете си редовно през деня в продължение на 20 секунди, 

всеки път със сапун и вода или гел за дезинфекция на ръцете, особено 
когато:

-се прибирате вкъщи или влизате в EOTAS
- издухвате носа си, кихате или кашляте
- ще се храните или ще боравите с храна
- използвате тоалетна

• Избягвайте да докосвате очите, носа и устата си с немити ръце

• Избягвайте близък контакт с хора, които не се чувстват добре



“Видео за хигиена на ръцете при COVID-19” от Агенцията за обществено здраве на 
Vimeo.

Можете да изгледате видеото на https://vimeo.com/396666812

https://vimeo.com/396666812


Ако кашляте или кихате



Симптоми на коронавируса

- Ако се чувствате неразположени и имате висока температура и/или 
упорита кашлица :-

кажете на родителите си или колегите си 
-потърсете съвет от уебсайта за обществено здраве

-Свържете се с личния си лекар по телефона – не ходете при лекарите, 
в болницата или в аптеката
-Следвайте съветите на вашия лекар и останете вкъщи седем дни



Какво ще направим, за да ви помогнем?

• Ще ви помогнем да разберете корона вируса и как да се защитите
• Ще ви напомняме редовно да си миете ръцете
• Поддържайте чист и подреден Центъра
• Редовно почиствайте и дезинфекцирайте често докосвани предмети и 

повърхности
• Информирайте вас и вашето семейство за всички промени или съвети 

от Агенцията за обществено здраве
• Продължете живота си както обикновено, докато не бъдете 

посъветвани друго
• Ще ви помогнем да продължите работата си, ако Центърът трябва да 

затвори



Ако имате някакви 
притеснения,

говорете с член на персонала
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